ESCALA DE DESORDEM
ACUMULACAQ®

Estrutura e Areas

Avaliagdo do facil acesso a entradas e saidas; instalagbes
hidraulicas, instalagbes  elétricas, eletrodomésticos,

aguecimento, ventilagdo ou ar condicionado e integridade
estrutural.

Animais e Pragas

Avaliagao do controle e cuidado de animais; conformidade com
regulamentos locais para animais; avaliacéo para evidéncia de
infestacdes de pragas (roedores, insetos ou outros bichos).

Funcionalidade da Casa

Avaliac8o da seguranga, funcionalidade e acessibilidade dos
espacos para os fins a que se destinam.

Saude e Seguranca

Avaliagdo dos niveis de limpeza doméstica; gerenciamento de
medicamentos prescritos (Rx) e/ou vendidos sem receita.

Equipamento de Protecado Individual (EPI

Recomendacdes para EPI (mascaras faciais, luvas, éculos de
prote¢do ou roupas especiais que protegem o usuario dos

riscos ambientais a salde e seguranca); suprimentos
adicionais de acordo com o nivel de acumulo observado.

ALCANCE DA ESCALA

PROPOSITO DA ESCALA: Este documento deve ser usado
apenas como uma ferramenta de avaliagdo / orientacao,
especificamente para uso na avaliacdo do interior de uma
casa, exceto onde a estrutura externa afeta a seguranca geral
do interior. Ela ndo tem o propdsito de avaliar galpdes,
garagens ou anexos independentes. ndo deve ser usada para
fins de diagnéstico ou para qualquer avaliagéo psicolégica de
uma pessoa. O ICD ndo se responsabiliza por nenhum
trabalho realizado por um profissional de organizagéo,
profissional relacionado ou qualquer outra pessoa que utiliza a
CHS®.

ESCALA DE DESORDEM

ACUMULACAQ®

Os niveis da escala sédo progressivos, sendo o Nivel | o mais
baixo e o Nivel V o0 mais alto. O ICD considera o nivel Il como
0 ponto central entre uma familia que pode ser avaliada como
desorganizada ou uma familia que pode necessitar de um
trabalho mais especifico e voltado para um ambiente com
acumulacao.

NIVEL | VERDE BAIXO

Neste nivel. o ambiente doméstico é considerado padrdo. Nao
ha necessidade de nenhum conhecimento especial a respeito
de como trabalhar com pessoas desorganizadas cronicas.

NIVEL I AZUL MODERADO

O ambiente doméstico exige profissionais de organizacéo e
profissionais relacionados que possuam conhecimento e
compreensao a respeito da desorganizacdo cronica.

NIVEL Il AMARELO ELEVADO

Ponto central entre um ambiente doméstico desorganizado e
um ambiente com potencial de acumulag&o. Os profissionais
que trabalham em ambientes domésticos de nivel Il devem ter
treinamento avangado em desorganizagdo cronica e ter uma
rede de suportes e recursos, especialmente profissionais de
saude mental.

NIVEL IV LARANJA ALTO

Nesse nivel, é necessaria uma equipe de profissionais
relacionados, além dos profissionais de organizacdo e da
familia. Podem ser profissionais de salde mental, assistentes
sociais, consultores financeiros, agentes de controle de pragas
e animais, equipes de limpeza especializados, técnicos de
manutengdo. Frequentemente, gquestdes financeiras e/ou
médicas e de saude mental estédo envolvidas.

N\Y/=IRY, VERMELHO SEVERO

Os profissionais de organizac¢éo nao devem trabalhar sozinhos
em um ambiente de nivel V. Requer uma equipe colaborativa,
incluindo familia, profissionais de salde mental, assistentes
sociais, sindicos, bombeiros e / ou de seguranca. Os acordos
formais escritos entre as partes devem estar em vigor antes
de prosseguir.

REIMPRESSAO: O ICD® concede permissdo para copiar,
reimprimir e transmitir todas as partes do Guia de Referéncia
Réapida da Escala de Acumulacdo-Compulsiva® (CHS®) para
fins educacionais sem fins lucrativos, desde que os créditos
sejam concedidos a favor do ICD®. Os pedidos de permissao
para citar, copiar, reproduzir ou redistribuir todo ou parte deste
guia para fins comerciais devem ser enviados por escrito para
www.challengingdisorganization.org

COPYRIGHT: ©2011-2020 The Institute for Challenging
Disorganization® (ICD®), Larchmont, NY, U.S.A.

RECONHECIMENTOS: Versdo 2011 Guia de Referéncia Rapida C-HS®
adaptada por Donna Rosman CPO-CD®. Vers&o 2011 da C-HS® escrita por
Kristin Bergfeld; Sheila Delson, CPO-CD®; Randy Lyman, CPO-CD®; Lynn
Mino CPO-CD® y Heidi Schulz CPO-CD®.

Vers&o completa da Escala de Desordem-Acumulag&o® disponivel no site do
ICD em www.challengingdisorganization.org.

ESCALA DE DESORDEM
ACUMULACAQ®

GUIA DE REFERENCIA RAPIDA

s

INSTITUTE FOR

CHALLENGING
DISORGANIZATION®

Education. Research. Strategies.

Para:

Profissionais de Organizacéo
Profissionais Relacionados
Colaboradores / Membros da Equipe

Entre em contato com o ICD®

e saiba mais!



http://www.challengingdisorganization.org/
mailto:icd@challengingdisorganizatio.org
http://www.challengingdisorganization.org/

INSTITUTE FOR

CHALLENGING
‘ DISORGANIZATION®

Education. Resea

Est,rutura
e Areas

ESCALA DE DESORDEM-ACUMULACAQO® (C-HS®)
GUIA DE REFERENCIA RAPIDA

Animais
e Pragas

Funcionalidade
da Casa

Saude
e Seguranca

Equipamento de
Protecéo Individual

Todas as portas, escadas e janelas sédo
acessiveis. Todas as instalacdes
(hidraulica, elétrica e aquecimento,
ventilagdo ou ar condicionado) s&o
completamente funcionais. Detectores de
incéndio e de mondxido de carbono (CO)
estdo instalados e funcionando.

Controle animal apropriado
(comportamento e limpeza). Nimero
de animais em conformidade com os
regulamentos de  zoneamento.
Nenhuma evidéncia de roedores,
insetos ou qualquer bicho que néo
seja de estimacao.

N&o h& desordem excessiva. Todos os comodos séo
usados de acordo com seus respectivos propésitos.
Todos os eletrodomésticos funcionam encontram-se
em bom estado. Limpeza e manutencéo frequentes.

Condi¢cdes sanitarias seguras e mantidas.
Auséncia de odores (animal, comida ou géas
natural). Medicamentos: quantidade dentro dos
limites normais; armazenamento apropriado,
dentro do prazo de validade e fora do alcance
das criangas.

(EPI)

EPI OPCIONAL

Kit de primeiros socorros, desinfetante para
maos, lanterna e repelente de insetos.

Uma saida importante obstruida. Alguns
eletrodomésticos quebrados, ar

> condicionado, ventilagdo ou aquecimento
N|Ve| que ndo funcionam ha varios meses.
Alguns sistemas hidraulicos ou elétricos

|| nédo estdo funcionando completamente.
Detectores de incéndio e de monéxido de

Animais: evidéncia de controle animal
inadequado  (comportamento e
limpeza). Residuos ou odores
visiveis de animais sdo percebidos.
Pelos de animais, restos de cabelos
ou penas visiveis. Evidéncias leves a
moderadas de pragas, insetos ou

A desorganizagéo obstrui algumas fungées de areas
de estar importantes. Leve congestionamento de
saidas, entradas, corredores e escadas. Alguns
eletrodomésticos nédo funcionam apropriadamente.
Rotina inconsistente de limpeza e manutencédo
domeéstica.

Evidéncia de condicdes sanitarias ndo
mantidas. Odores relacionados a louga,
bancadas, roupas e vasos sanitarios sujos;
mofos em banheiros ou cozinhas. Quantidade
questionavel de medicamentos.

EPI LEVE

Luvas médicas ou de latex; Bonés; Kit de
primeiros socorros, desinfetante para as
maos e repelente para insetos.

rbon inexistents na o
cal b_o 0 (CO) existentes — ou a0 roedores domésticos.
funcionais.
Evidéncia de condigdes sanitarias
Desordem externa de coisas que A desordem impede o uso das principais areas; malconservadas (bancadas de cozinha muito

costumam ser armazenados no interior;
Ar condicionado, ventilagdo ou calefacéo

Nivel sem funcionar por varios meses;
Detectores de incéndio e de monéxido de
||| carbono (CO) inexistentes ou sem

funcionar; Uma parte da casa apresenta
leves danos estruturais (ocorridos nos
Ultimos seis meses).

A quantidade de animais excede as
regulacbes legais locais; Evidéncia
de controle animal inapropriado;
Saneamento inadequado; Evidéncia
audivel de pragas; nivel médio de
teias de aranha na casa; Infestagé@o
leve de insetos (percevejos, piolhos,
pulgas, baratas, formigas, etc.)

Desordem visivel em torno de saidas, entradas,
corredores e escadas; Pelo menos um cémodo ndo
sendo utilizado de acordo com a sua finalidade;
Vérios eletrodomésticos ndo funcionam 100%; Uso
inadequado de eletrodomésticos e cabos de

extensdo; Manutencdo e limpeza doméstica
precéria; Materiais perigosos em pequenas
guantidades.

sujas, louga suja, vasos sanitarios sujos, mofo
visivel em banheiros e cozinha); Odores 6bvios
e irritantes; Latas de lixo inutilizadas, cheias ou
vazando; Presenca de aclimulo de poeira,
sujeira e detritos; Roupa suja espalhada pela
casa; Medicamentos: prescritos (Rx) e néo
controlados facilmente acessiveis a pessoas e
animais de estimacdo; presenca de
medicamentos prescritos expirados.

EPI MEDIO

Mascaras faciais: cirlrgicas ou mascara
respiratéria de protecdo; Oculos e luvas de
protecdo; Macacdes e bonés descartaveis,
sapatos de trabalho; Kit de primeiros
socorros, desinfetante para as maos e
repelente contra insetos.

Desordem excessiva no exterior da casa
de coisas que costumam ser armazenadas
no interior; Ar condicionado, ventilagdo ou
calefagcdo sem funcionar ha mais de um
ano; Detectores de incéndio e de mondéxido
de carbono (CO) inexistentes ou sem
funcionar; Danos estruturais a casa
existentes ha mais de seis meses; Pisos
danificados pela &agua, paredes e
fundagbes danificadas, janelas, portas ou
encanamentos danificados; Odor ou
evidéncia de reserva de esgoto.

A quantidade de animais excede as
regulacbes legais locais; Evidéncia
de falta de higiene nos animais e

comportamentos agressivos;
excesso de aranhas e teias;
Morcegos, esquilos, roedores no
s6tdo ou no pordo (audiveis e
visiveis); Infestagdo média de
insetos.

Uso e acessibilidade das principais areas de estar
diminuidos; Varios comodos téo desorganizados que
ndo podem ser utilizados de acordo com a sua
finalidade; A desordem inibe o acesso a saidas,
entradas, corredores e escadas; Armazenamento
inadequado de materiais perigosos ou inflamaveis;
Eletrodomésticos usados de forma inadequada; Uso
inadequado de aquecedores elétricos, ventiladores
ou extensao elétrica.

Comida podre, contaminagdo organica; Latas

elou frascos expirados, amassados ou
vazando; Pratos e utensilios inutilizaveis;
Camas sem lengdis; o individuo dorme

diretamente nos colchdes, cadeiras ou no chéo;
infestagdo nas roupas de cama e/ou nos
moveis; Mofo e/ou bolor 6bvios; umidade visivel
ou 4gua parada; Medicamentos: prescritos (Rx)
e ndo controlados faciimente alcangaveis por
pessoas e animais de estimagao; presenga de
medicamentos prescritos expirados.

EPI COMPLETO

Mascaras faciais: cirlrgicas ou mascara
respiratéria de proteéo; Oculos de proteg&o;
luvas de latex para uso médico ou industrial;
luvas de trabalho pesadas; Macacéo
descartavel, boné e capa de sapato; sapatos
ou botas de trabalho; Kit de primeiros
socorros, desinfetante para maos, lanterna
de cabega ou de méo e repelente de insetos.

Desordem extrema no interior e no exterior;
crescimento de folhagem; magquinaria
abandonada; Ventilacdo inadequada ou
inexistente; Ar condicionado, ventilagéo ou
calefacdo n&o funcionam; Detectores de
incéndio e de mondxido de carbono (CO)
inexistentes ou sem funcionar; Pisos,
paredes e fundagbes danificadas pela
agua; Janelas, portas e encanamentos
quebrados; Sistemas elétricos, hidraulicos
elou fossa séptica néo confidveis; odor ou
evidéncia de reserva de esgoto; Danos
irreparaveis nas estruturas internas e
externas.

Animais em risco ou perigosos para
as pessoas devido a seus
comportamentos, higiene ou nimero
de animais; Aranhas, ratos,
camundongos, esquilos, guaxinins,
morcegos, cobras, etc; Infestagdo
pesada de insetos (percevejos,
piolhos, pulgas, baratas, formigas,
etc.).

Os principais ambientes da casa estéo inutilizaveis;
Todos os comodos ndo séo utilizados de acordo com
a sua finalidade; Saidas, entradas, corredores e
escadas bloqueados; Vasos sanitarios, pias e
banheiras ndo estdo funcionando; Condi¢des
perigosas ocultas pela desordem; Eletrodomésticos
inutilizaveis; Uso perigoso de gas doméstico,
lanternas, velas, lareiras ou forno a lenha como
principal fonte de calor e/ou luz.

Urina e excrementos humanos presentes;
Comida apodrecida; contaminagdo organica;
latas e/ou frascos expirados, amassados ou
vazando; Pratos e utensilios soterrados ou
inexistentes; Camas inacessiveis ou
inutilizaveis por conta da desordem ou
infestacdo; Mofo e/ou bolor perigosos; umidade
ou 4gua parada; Medicamentos prescritos (Rx)
e ndo controlados facilmente acessiveis a
pessoas e animais de estimagao; presenga de
medicamentos prescritos fora da validade.

REQUER EPI COMPLETO

Méscara respiratéria  ou com filtros
organicos; Oculos de seguranga; luvas de
latex para uso médico ou industrial; luvas
resistentes de trabalho pesado; MacacGes
descartaveis, bonés e capas para sapatos;
sapatos ou botas de trabalho; Kit de
primeiros socorros, desinfetante para maos,
lanterna de méao ou de cabega e repelente
contra insetos.
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