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ESCALA DE DESORDEM-ACUMULACAQO®

ALCANCE DA ESCALA

. Avaliacées para uso Residencial

O Institute for Challenging Disorganization® (ICD®) desenvolveu a Escala de Desordem-
Acumulacdo (CHS) para servir como uma ferramenta de guia para avaliar os ambientes
residenciais e destina-se somente para esse proposito.

B A CHS foi criada especificamente para avaliar o
interior de uma casa, exceto quando a estrutura externa
afeta a seguranca geral do interior.

B A CHS ndo tem o propésito de avaliar galpdes,
garagens ou anexos independentes.

B A CHS ndo deve ser usada para fins de diagndstico
ou para qualquer avaliacdo psicoldgica de uma pessoa.

B O ICD ndo se responsabiliza por nenhum trabalho
realizado por um profissional de organizagéo, profissional
relacionado ou qualquer outra pessoa que utiliza a CHS®.
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ESCALA DE DESORDEM-ACUMULACAO® >

. Guia de uso para Profissionais de Organiza¢do, Profissionais
Relacionados e Membros das Equipes

A CHS® avalia parametros relacionados a questdes de salide e seguranca, e apresenta uma variedade de
ambientes em potencial nos quais os profissionais de organizacao, profissionais relacionados e outros
colaboradores podem optar por trabalhar.

O ICD® reconhece que a CHS® pode atender as seguintes categorias de prestadores de servicos:

Profissionais de Organizacdo

Os profissionais de organizacdo sdo aqueles que recebem a remuneracdo pelos servicos de organizacao
prestados; mantém padrdes e éticas profissionais definidos por associacdes afiliadas; e buscam continuamente
educar-se no seu campo de trabalho e / ou em areas de especializacao.

Profissionais Relacionados

Os profissionais relacionados sdo aqueles cujas relacbes profissionais com os individuos buscam abordar
questdes especificas sobre os desafios da desorganizagdo. Esses profissionais incluem, mas nao se limitam a:
psiquiatras, psicélogos, médicos, enfermeiros, profissionais do departamento de salde, assistentes sociais,
educadores, pesquisadores e profissionais que atendem pessoas com TDAH, como os coachs.

Colaboradores / Membros da Equipe

Os membros da equipe podem incluir qualquer combinacdo de profissionais de organizacéo, profissionais
relacionados, terapeutas, coachs, familiares e agéncias de servico comunitario. Todos aqueles cujas relaces
profissionais ou pessoais com o individuo envolvem-se nos processos de criacdo e manutencdo do ambiente
doméstico sdo considerados membros da equipe.

INSTITUTE FOR
' CHALLENGING
DISORGANIZATION®

Education. Research. Strategies.

O ICD® é uma organizacdo educacional sem fins lucrativos 501(c)(3). A missdo do ICD® é fornecer
educacgdo, pesquisas e estratégias que beneficiem individuos que sdo afetados pela Desorganizagédo

Cronica.
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ESCALA DE DESORDEM-ACUMULACAO® >

Cinco Niveis

PARAMETROS DA ESCALA

. Cinco Niveis

O ICD estabeleceu cinco niveis para indicar o grau de desordem e/ou acumulag¢do no ambiente doméstico
a partir da perspectiva de um profissional de organizacéo ou de um profissional relacionado.

Os niveis da escala sdo progressivos, sendo o Nivel I o0 mais baixo e o Nivel V o mais alto. O ICD®
considera o nivel 11l como o ponto central entre uma familia que pode ser avaliada como desorganizada
ou uma familia que pode necessitar de um trabalho mais especifico e voltado para um ambiente com
acumulagdo.

NIVEL DE
DESORDEM-ACUMULACAO

NIVEL COR

BAIXO

MODERADO

i AMARELO ELEVADO

LARANJA ALTO

VERMELHO SEVERO
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Cinco Niveis

. As 5 Categorias de Avaliagao

Em cada nivel, ha 5 categorias especificas que descrevem o potencial de desordem e/ou acumulacgéo.

1.  Estrutura e Areas

Avaliagdo do facil acesso a entradas e saidas; instalagdes hidraulicas,
instalacBes elétricas, eletrodomésticos, aquecimento, ventilagdo ou ar
condicionado e integridade estrutural.

2. Animais e Pragas

Avaliagdo do controle e cuidado de animais; conformidade com regulamentos
locais para animais; avaliacdo para evidéncia de infestacbes de pragas
(roedores, insetos ou outros bichos).

3. Funcionalidade da Casa

Avaliacédo da seguranca, funcionalidade e acessibilidade dos espagos para 0s
fins a que se destinam.

4. Salde e Seguranga

Avaliacdo dos niveis de limpeza doméstica; gerenciamento de medicamentos
prescritos (Rx) e/ou vendidos sem receita.

5. Equipamento de Protegao Individual (EPI)

RecomendacOes para EPI (mascaras faciais, luvas, oculos de protecdo ou
roupas especiais que protegem o usuario dos riscos ambientais a salde e
seguranga); suprimentos adicionais de acordo com o nivel de acumulo
observado.
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ESCALA DE DESORDEM-ACUMULACAQ® >

BAIXO

Neste nivel. o ambiente doméstico é considerado padrdo. N&o ha necessidade de nenhum

7

conhecimento especial a respeito de como trabalhar com pessoas desorganizadas cronicas.

Estrutura
e
Areas

Todas as portas, escadas e janelas sao acessiveis;

Todas as instalagdes (hidraulica, elétrica e aquecimento, ventilacao
ou ar condicionado) sé@o completamente funcionais;

Detectores de incéndio e de monoxido de carbono (CO) estdo
instalados e funcionando.

Animais
e
Pragas

Controle animal apropriado (comportamento e limpeza);

Numero de animais em conformidade com os regulamentos de
zoneamento;

Nenhuma evidéncia de roedores, insetos ou qualquer bicho que nédo
seja de estimagcéo.

Funcionalidade
da Casa

N&o ha desordem excessiva;

Todos os comodos sdo usados de acordo com seus respectivos
propositos;

Todos os eletrodomeésticos funcionam encontram-se em bom estado;
Limpeza e manutengéo frequentes.

Saude
e
Seguranca

Condic0es sanitarias seguras e mantidas;

Auséncia de odores (animal, comida ou gas natural);
Medicamentos: quantidade dentro dos limites normais;
armazenamento apropriado, dentro do prazo de validade e fora do
alcance das criancas.

Equipamentos
de Protecdo
Individual (EPI)

EPI opcional;
Kit de primeiros socorros, desinfetante para mdos, lanterna e
repelente de insetos.
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MODERADO

O ambiente doméstico exige profissionais de organizacdo e profissionais relacionados que possuam

conhecimento e compreensao a respeito da desorganizacéo cronica.

Uma saida importante obstruida;
Alguns eletrodomesticos quebrados, ar condicionado, ventilacao ou

Estrutura aquecimento que ndo funcionam ha varios meses;
e Alguns sistemas hidraulicos ou elétricos ndo estdo funcionando
Areas completamente;
Detectores de incéndio e de mondxido de carbono (CO) inexistentes
ou ndo funcionais.
Animais: evidéncia de controle animal inadequado (comportamento
Animais © ”W‘peza)? s . L
Residuos ou odores visiveis de animais sdo percebidos;
e Pelos de animais, restos de cabelos ou penas visiveis;
Pragas

Evidéncias leves a moderadas de pragas, insetos ou roedores
domésticos.

Funcionalidade
da Casa

A desorganizacdo obstrui algumas funcbes de areas de estar
importantes;

Leve congestionamento de saidas, entradas, corredores e escadas;
Alguns eletrodomésticos ndo funcionam apropriadamente;

Rotina inconsistente de limpeza e manutencao domeéstica.

Saldde
e
Seguranga

Evidéncia de condi¢fes sanitarias ndo mantidas;

Odores relacionados a loucga, bancadas, roupas e vasos sanitarios
sujos; mofos em banheiros ou cozinhas;

Medicamentos: quantidades questionaveis; remédios prescritos (Rx)
expirados e na validade misturados; remédios prescritos e nao
controlados misturados; armazenamento perigoso; pilulas prescritas
fora de suas embalagens.

Equipamentos
de Protegcdo
Individual (EPI)

EPI leve: conforme o0 necessario e sugerido;

Luvas de latex ou de nitrila para uso médico ou industrial e luvas de
trabalho em couro ou tecido com palmas reforcadas;

Bonés ou bonés descartaveis de poliéster (similar a touca cirdrgica);
Capas descartaveis para sapatos;

Kit de primeiros socorros, desinfetante para maos, lanterna e
repelente para insetos.
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Il AMARELO ELEVADO

O ICD considera que o nivel Il é o ponto central entre uma familia que pode ser avaliada como desorganizada
ou uma familia que pode necessitar de um trabalho mais especifico e voltado para um ambiente com acumulagéo.
Os profissionais de organizacdo, profissionais relacionados ou outros que trabalham em ambientes domésticos
de nivel 11l devem ter treinamento avancado em desorganizagdo crénica e ter uma rede de suportes e recursos,
especialmente profissionais de salide mental.

e Desordem externa de coisas que costumam ser armazenados no interior;

Estrutura e Ar condicionado, ventilagao ou calefagdo sem funcionar por varios meses;
e e Detectores de incéndio e de monoxido de carbono (CO) inexistentes ou sem
. funcionar;
Areas e Uma parte da casa apresenta leves danos estruturais (ocorridos nos Gltimos seis
meses).
e A quantidade de animais excede as regulaces legais locais;
Animais e Evidéncia de controle animal inapropriado;
e Saneamento inadequado (aquario malconservado, odores, residuos e fezes de
e animais);
Pragas e Evidéncia audivel de pragas; nivel médio de teias de aranha na casa;

o Infestacdo leve de insetos (percevejos, piolhos, pulgas, baratas, formigas, etc.)

e A desordem impede o uso das principais &reas;

e Desordem visivel em torno de saidas, entradas, corredores e escadas;

e Pelo menos um comodo nédo sendo utilizado de acordo com a sua finalidade (ex:
itens armazenados no chuveiro ou parte da cama ndo esta disponivel devido ao

Funcionalidade excesso de coisas);

da Casa e Varios eletrodomésticos ndo funcionam 100%;
e Uso inadequado de eletrodomeésticos e cabos de extensdo;
e Manutencdo doméstica precaria;
e Um ou dois materiais perigosos em pequenas quantidades, como produtos
quimicos, cacos de vidro, etc.
e Evidéncia de condigdes sanitarias malconservadas (bancadas de cozinha muito
sujas, louca suja, vasos sanitéarios sujos, mofo visivel em banheiros e cozinha);
Sadde e Odores 6bvios e irritantes;
o Latas de lixo inutilizadas, cheias ou vazando;
e e Presenca de acimulo de poeira, sujeira e detritos;
Seguranca e Roupa suja espalhada pela casa;
e Medicamentos: prescritos (Rx) e ndo controlados facilmente acessiveis a pessoas
e animais de estimacéo; presenca de medicamentos prescritos expirados.
e EPI Médio
e  Mascaras faciais: cirdrgicas ou mascara respiratoria de protecdo contra particulas;
Equipamentos e Protecdo ocular e luvas: dculos, 6culos de seguranga, luvas de latex ou nitrila para

~ uso médico ou industrial; luvas de trabalho com palmas reforgadas;

de, F.’roteg:ao e  MacacOes descartaveis, bonés descartaveis de poliéster (similar a touca cirdrgica),

Individual (EPI) sapatos/botas de trabalho;

e Kit de primeiros socorros, desinfetante de maéos, lanterna e repelente contra
insetos.
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LARANJA ALTO

Nesse nivel, é necessaria uma equipe de profissionais relacionados, além dos profissionais de organizacdo e da
familia. Podem ser profissionais de salde mental, assistentes sociais, consultores financeiros, agentes de controle
de pragas e animais, equipes de limpeza especializados, técnicos de manutencdo. Frequentemente, questdes
financeiras e/ou médicas e de salde mental estdo envolvidas.

Estrutura
e
Areas

Desordem excessiva no exterior da casa de coisas que costumam ser armazenadas
no interior;

Ar condicionado, ventilagdo ou calefagdo sem funcionar ha mais de um ano;
Detectores de incéndio e de monoxido de carbono (CO) inexistentes ou sem
funcionar;

Danos estruturais a casa existentes ha mais de seis meses;

Pisos danificados pela &gua, paredes e fundacdes danificadas, janelas, portas ou
encanamentos danificados;

Odor ou evidéncia de reserva de esgoto.

Animais

Pragas

A quantidade de animais excede as regulacgdes legais locais;

Evidéncia de falta de higiene nos animais e comportamentos agressivos;
Excesso de aranhas e teias;

Morcegos, esquilos, roedores no sotdo ou no porao (audiveis e visiveis);
Infestacdo média de insetos (percevejos, piolhos, pulgas, baratas, formigas, etc.)

Funcionalidade
da Casa

Uso e acessibilidade das principais areas de estar diminuidos;

Varios comodos tdo desorganizados que ndo podem ser utilizados de acordo com
a sua finalidade (ex: itens armazenados no chuveiro ou parte da cama ndo esta
disponivel devido ao excesso de coisas);

A desordem inibe 0 acesso a saidas, entradas, corredores e escadas;
Armazenamento inadequado de materiais perigosos/inflamaveis (ex: gasolina,
tinta ou quimicos);

Eletrodomésticos usados de forma inadequada, por exemplo: geladeira sendo
usada para armazenar itens ndo comestiveis;

Uso inadequado de aquecedores elétricos, ventiladores ou extensdo elétrica.

Saude
e
Seguranga

Comida podre, contaminagao organica;

Latas e/ou frascos expirados, amassados ou vazando;

Pratos e utensilios inutilizaveis;

Camas sem lencdis; individuo dorme diretamente nos colchdes, cadeiras ou no
chdo; infestacdo nas roupas de cama e/ou nos méveis;

Mofo e/ou bolor 6bvios; umidade visivel ou 4gua parada;

Medicamentos: prescritos (Rx) e ndo controlados facilmente alcangaveis por
pessoas e animais de estimacéo; presenca de medicamentos prescritos expirados.

Equipamentos
de Protecdo
Individual (EPI)

EPI completo;

Mascara facial: mascara cirlrgica, mascara respiratéria de protecdo contra
particulas ou respiradora com filtro(s) organico(s);

Oculos de protecdo; luvas de latex ou nitrila para uso médico ou industrial; luvas
de trabalho pesadas;

Macacdo descartavel, boné e capa de sapato; sapatos/botas de trabalho

Kit de primeiros socorros, desinfetante para maos, lanterna de cabeca ou de méo
e repelente de insetos.
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VERMELHO SEVERO

O ambiente doméstico exigira a intervencdo de uma ampla gama de profissionais. Os profissionais de organizacdo ndo devem
trabalhar sozinhos em um ambiente de nivel V. Uma equipe colaborativa de profissionais relacionados precisa ser reunida para
criar e implementar objetivos claramente definidos e estabelecer cronogramas de trabalho.
Os membros podem incluir familia, profissionais de salde mental, assistentes sociais, sindicos, bombeiros e/ou de seguranca.
O individuo que possui sua residéncia no nivel V pode estar envolvido em processos legais, tais como tutela, divércio, custddia,
despejo ou processo de condenacdo. Os acordos formais escritos entre as partes devem estar em vigor antes de prosseguir.
e Desordem extrema no interior e no exterior; crescimento de folhagem; maquinaria
abandonada;
e Ventilagdo inadequada ou inexistente; Ar condicionado, ventilacdo ou calefacéo
n&do funcionam;
Estrutura e Detectores de incéndio e de mondxido de carbono (CO) inexistentes ou sem
e funcionar;
Areqs e  Pisos, paredes e fundagdes danificadas pela 4gua; janelas, portas e encanamentos
quebrados;
e Sistemas elétricos, hidraulicos e/ou fossa séptica ndo confidveis; odor ou
evidéncia de reserva de esgoto;
e Danos irreparaveis nas estruturas internas e externas.
Animais e Animais em risco ou perigosos para as pessoas devido a seus comportamentos,
higiene ou ndmero de animais;
€ e Aranhas, ratos, camundongos, esquilos, guaxinins, morcegos, cobras, etc;
Pragas e Infestacéo pesada de insetos (percevejos, piolhos, pulgas, baratas, formigas, etc.).
e  Os principais ambientes da casa estdo inutilizaveis;
e Todos os cdmodos néo sdo utilizados de acordo com a sua finalidade;
e Saidas, entradas, corredores e escadas bloqueados;
Funcionalidade e Vasos sanitérios, pias e banheiras n&o estdo funcionando;
da Casa e Condicdes perigosas ocultas pela desordem;
e Eletrodomeésticos inutilizaveis;
e Uso perigoso de gas doméstico, lanternas, velas, lareiras ou forno a lenha como
principal fonte de calor e/ou luz.
e  Urina e excrementos humanos presentes;
e Comida apodrecida; contaminacdo orgénica; latas e/ou frascos expirados,
Sadde amassados ou vazando;
e Pratos e utensilios soterrados ou inexistentes;
€ e Camas inacessiveis ou inutilizveis por conta da desordem ou infestac&o;
Seguranca e Mofo e/ou bolor perigosos; umidade ou agua parada;
e Medicamentos: prescritos (Rx) e ndo controlados facilmente acessiveis a pessoas
e animais de estimacdo; presenca de medicamentos prescritos fora da validade.
e Requer EPI completo;
e  Mascaras faciais: mascara respiratdria de prote¢do contra particulas ou respiradora
Equipamentos g)mlfiltcrjos orgénicos;l ol - » i
~ . . o culos de seguranca; luvas de latex ou nitrila para uso médico ou industrial; luvas
de Protecdo Individual resistentes degtrabzflho pesado; P
(EPI) e MacacOes descartaveis, bonés e capas para sapatos; sapatos/botas de trabalho;
e  Kit de primeiros socorros, desinfetante para maos, lanterna de méo ou de cabeca
e repelente contra insetos.
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RECURSOS ADICIONAIS DO ICD®

O site do ICD® contém recursos adicionais sobre assuntos relacionados a C — HS® e aos desafios da
desorganizacao.

Por favor, va para: http://www.challengingdisorganization.org

INTERNACIONAL (na barra superior roxa do site) vocé pode encontrar em portugués:

e Escala Desordem - Qualidade de Vida (CQLS)

e Fichas técnicas sobre tdpicos como acumulacdo, idosos, gerenciamento de tempo, TDAH,
problemas de satude mental, problemas de saide médica, dindmica familiar, luto, definicdo de
metas e muito mais.

ENCONTRE UMA ORGANIZER

e Diretdrio online para ajuda-lo a localizar organizadores profissionais formados pelo ICD®
(cligue no botéo verde no lado direito da pagina)

INSTITUTE FOR

CHALLENGING
‘ DISORGANIZATION®

Education. Research. Strategies.
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